Tester
Namn: _______________

Klass: _______

Datum: ______

Stångföring framför och bakom rygg

Kortast avstånd mellan händerna: _______ cm

Sit and reach test

Avståndet mellan fingertoppen till (-) eller förbi fotsulan: _________ cm

Harres test
Tid: _______ sek

Stående längdhopp

Hopplängd: ________ cm

Jämfota hopp över en bänk 

Antalet hopp på 30 sek: _________
Ringar – statisk armböj                         
_______ sek
Ryggövning liggande på en plint – benlyft

Antalet lyft på 30 sek: _______ 

