Tekniktraning - Stjarn-OL Bergebo 070418

7 korta men svara slingor med 2 kontroller pa varje (A, B, C, D, E, F, G) och 3 slingor (som &ar
betydligt enklare) med bara 1 kontroll (X, Y, Z)
Start och mal pa samma stélle

Karta: skala 1:7500, kartkvalitet skulle kunna vara béattre pa vissa stallen

Stampling: Stiftklammor vid varje kontroll (stor skarm). Stdmpla i ett specialgjort startkort. Till
exempel pa slinga D stamplar du i rutorna D1 och D2.

Terréang: ganska svar med en del kupering, stenbunden och delvis risig. Rojt pa nagra stallen och
darfér manga grenar pa marken och nya slépstigar.

Det kravs full koncentration for att klara av traningen (slingorna A-G). Slingorna X-Z &r i forsta
hand avsedda for icke-orienterare.

Forsok att klara sa manga slingor som méjligt! Vila 1-2 minuter mellan varje slinga. Spring
sjalv! Lamna tillbaka kartan efter varje slinga.



