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Tar fram dopinglistan (The Prohibited List) — forbjudna

substanser och metoder




Dopinglistan — 3 delar

A) Substanser och metoder forbjudna bade vid traning
och tavling, dvs. alltid

B) Substanser och metoder forbjudna bara vid tavling

C) Substanser forbjudna 1 vissa idrotter




A) Substanser och metoder forbjudna
saval vid traning och tavling

S1 - Substanser med anabol effekt
S2 - Peptidhormoner

S3 - Beta-2 stimulerare

S4 - Substanser med anti-0strogen effekt

S5 - Urindrivande/maskerande substanser
M1 - Metoder som Okar syretransport

M2 - Kemisk och fysisk manipulering

M3 - Gendoping



S1- Anabola steroider

Grundsubstans - testosteron (manligt kbnshormon)

Forvantad dopingeffekt:
- Okad muskelstyrka och muskeltillvaxt
- Okad kroppsvikt

- Okad fettfri vikt




AS - fysiska biverkningar hos man

Acne (finnar)

Kvinnliga brost (gar ej tillbaka)
Minskade testiklar

Impotens

Haravfall

Hudbristningar

Hjartbesvar

Hogt blodtryck




AS - fysiska biverkningar hos man

Leverskador och risk for cancer
Avstannad tillvaxt hos ungdomar

Prostata forstoring




AS - fysiska biverkningar hos kvinnor

Okad beharing av manlig typ (skagg, har pa brostet)

Basrost
Klitoristillvaxt
Manligare kroppsformer

Menstruationsrubbningar och risk for sterilitet

Skador pa livmoder




AS - psykiska biverkningar

Aggressivitet, retlighet, okontrollerade vredesutbrott,
stridslystenhet, hot och vald

Depressioner, angest, sjalvmordstankar
Minskad eller ingen sexlust
Somnproblem

Hallucinationer

Vanforestallningar

med mera




S2 - Peptidhormoner

Erytropoetin EPO

Tillvaxthormon hGH

med mera




EPO

Kroppseget hormon - bildas I njurarna och stimulerar
benmargen att bilda roda blodkroppar. Okad produktion vid
syrebrist (hoghojd). -

Forvantad dopingeffekt: 0kar andelen roda blodkroppar och

darmed syretransport formagan.




EPO - biverkningar/risker

"Tjockare”, mer trogfytande blod
Blodproppar

Hjartsvikt

Manga dodsfall inom cykelsporten.




Tillvaxthormon - hGH

Manskligt tillvaxthormon, produceras | hypofysen
Forvantad dopingeffekt: okad muskeltillvaxt, minskat
Kroppsfett

Biverkningar/risker: ansamling av vatska | kroppen, svullna
leder, risk for diabetes, vissa organ och kroppsdelar vaxer

mer an andra (haka, fingrar)




S3 - Beta-2 stimulerare

| astmamediciner!!! (t ex Bricanyl)

Dispensansokan
a) idrottare pa hog niva (landslag) -

blankett skickas till RF

b) idrottare pa lag niva - generell dispens -

behover inte skicka in nagon blankett




S4 - Substanser med antiostrogen
effekt

Forvantad dopingeffekt: anvands for att lindra biverkningar |
form av brostforstoring | samband med missbruk av anabola
steroider




S5 - Urindrivande/maskerande
substanser

Okar urinproduktion
Forvantad dopingeffekt: viktreglering (idrotter med

Invagning), maskera dopingmedel | urinen genom utspadning

Biverkningar/risker: forlust av vatska (uttorkning), lagt

blodtryck med mera




M1 - Metoder som Okar syretransport

Blodtransfusioner - eget eller annans blod

Risker: som EPO, infektioner




M2 - Kemisk och fysisk manipulation

Manipulering av dopingprovet




M3 - Gendoping

Framtid!




B) Substanser och metoder forbjudna
vid tavling

S6 - Stimulantia (t ex efedrin, amfetamin, kokain - minskad
trotthet, 6kad koncentration)

S7 - Narkotiska analgetika (t ex morfin- starka
smartsstillande medel - hogre smarttroskel)
S8 - Canabinoider (hash, marijjuana)

S9 - Kortison (salvor som innehaller kortison ar tillatna)




C) Substanser forbjudnainom vissa
idrotter

P1 - Alkohol (t ex motorsport)
P2 - Beta-blockare (t ex skytte - gor att hjartat slar

langsammare)




Risk med kosttillskott

Click Here to 5III




Statistik 1 Sverige

Ar 1992 antal prov: ca 2000, bestraffade 56 personer
Ar 2005 antal prov: ca 4000; bestraffade 18 personer

(mest inom styrkelyft)

60% hormondoping
23% vagran, smitning

8% stimulantia

6% smartstillande



