Fva Jurenikova

Fodd 1978 i1 Ostrava, Tjeckien

Orientering fran 1987

Multisport fran 2002
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D13-14 1991




D15-16 1993-1994

Ungdomslandslag

1993 forsta gangen i

Sverige — en stor upplevelse

Europeiska
Ungdomsmasterskapen
(R{e]®)




D17-18 1995-1996

JVM 1995 i Danmark — 16 ar och
stafettguld!

1995 O-Ringen: 3:ai D18E

1996 forsta gangen allvarligt skadad

och tungt JVM i Ruméanien

Seniorlandslagstranarens engagemang




D19 1997

IFK Liding6 och forsta langre vistelse i

Sverige, nagra tavlingar i Skogssportcupen

Borjar lara mig svenska

Manga lager utomlands (Ahus, Halden,
Grimstad)

JVM | Belgien 6:a och 7:a

Beslut att fortsatta utan tranare




D20 1998

Ca 2 manader i Sverige totalt, beslut

att forsoka flytta hit , besok i Borlange

Springer hela Varldscupen 24:a totalt

JVM i Frankrike 3:a lang distans

Framgangar pa SM, vinner
Skogssportcup totalt

Contours 5m
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D21 1999

Mycket att fixa pa varen for att kunna [

flytta till Sverige

Studieavbrott | Tjeckien, pluggar

svenska istallet, arga foraldrar

Mitt forsta VM (Skottland): 24:a

medeldistans

Flytt till Sverige (Borlange) i slutet av

augusti

Gar inte vidare till final pa SM

IFS 3m
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Cawdor Castle




A0[000,

Klubbbyte > Domnarvets GolF

Manga stafettframgangar

Tiomila: 1:a m.m.

SM medel 3:a

Men gladjen bdrjar forsvinna, orolig for
framtiden




2001

Mitt andra VM (Finland): 15:e

medeldistans

Mer kamp an gladje, beslut att ta paus

fran orientering

Nyfiken pa multisport




2002 - 2004

Multisport (adventure racing) min huvudidrott

Tranar annorlunda

Fotsatter tavla i orientering men ganska sporadiskt




Multisport

Manga olika idrotter:
orientering/lopning/trekking, MTB-
cykling, paddling (kayak, kanadensare),
Inlines, klattring och olika repmoment....

Oftast lagtavlingar (3killar + 1tjej)

Olika typer av tavllngar (fran 1 timme till

Prylsport




Multisport

Manga of6rglémliga upplevelser men

en del tarar ocksa

Tavlat i Marocko, Chile, Spanien,

Schweiz, Skottland...

Battre kunskap om kroppen, flyttar

granser




2005

Sugen igen, beslut att gora comeback host 2004
Mer |6pning, intervaller, karttraning

Battre forutsattningar (sambo)

Comeback lattare an vantat

Tiomila: 1:a

VM i Japan, mina basta resultat hittills (13:e, 14:e
och 5:a)

Begransat antal tavlingar




2006

Stdrre forvantningar men samtidigt

daligt fokus

En del sjukdomar och skador

VM i Danmark - nervos som aldrig forr
15:e, 18:e, 5:e

2 VM inom en manad




Adventure Racing World
Championship 2006

Det jobbigaste jag gjort | mitt liv
800km non-stop, 50000kr anmalningsavgift

Over 6 dygn pa banan och 13:e plats for mitt
lag Team Haglofs av 32 startande

Varfor plaga sig sa mycket?




2007

Battre fokus
Trana mer

Jobba mindre

Halla sig frisk!!!




TIpS

Tavla inte for mycket

Skaffa erfarenhet fran olika terrangtyper

Lar dig lagga bra banor (géaller speciellt tjejer)

Var sjalvstandig och vanta inte att nagon tar hand om dig

Var inte bekvam




WWW.evajurenikova.com




