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plattat till och hamnar i det grova, I6sa sido-
gruset. Da blir det tvarstopp. Lagger vi dartill
morker, pannlampor och dimma sa kdnns

det som om natten kommer blivaldigt Iang.

I GRYNINGEN FAR VI AKA av jarnvagssparet
och cykla asfalt ett tag. Vilken befrielse! Det
skakar inte i hander och rumpa och cykeln
flyger fram utan anstrangning. Vid atta-tiden
nar vi ett efterlangtat avbrott mot sedvan-
liga transportsatt. Vi ska ro Dory’s. Vinden
verkar vara fordelaktig sa det sista vi gor pa
cyklingen ar att vi hugger ner tre ldangsmala
tradstammar som vi kan anvanda till att

bygga segel.

SEN PACKAR VI BATEN med cyklar och all
annan utrustning. Baten vager redan innan
packning och oss sjalva 6ver 1000 kilo sa det
aringen latt farkost vi ska forsoka ro.

PATRIK OCH GUSTAF FIXAR med seglet och
snart far vi extra skjuts med hjalp av pres-
seningen.

GUSTAF HAR PACKAT EN OVERRASKNING SA
tillsammans med annat kdk fran vara lador
kan vi njuta av lite extra godis och choklad.
Val ute pa Oppet vatten kan en ro, en skota
seglet och tva personer kan passa pa att
sova. Seglet hjalper oss att fa en av de basta
tiderna pa dverfarten och vi kan med férnyad
energi satta oss pa cyklarna igen.

EFTER LUNCH BORJAR DET REGNA och den
stora fragan ar om vi valt ratt vagval. Anting-
en kan man cykla ytterligare manga mil pa
jarnvagssparet eller kora kuperad grusvag. Pa
slutet av strackan har vi skaffat oss en liten
fordel, tror vi. Vi har hittat kartor som visar
nagravagar som inte finns med pa tavlings-
kartorna. Vagvalet med den kuperade grus-
vagen har en geningsmajlighet. Vi behover
ga genom skogen tva kilometer mellan tva

vandplaner men vi slipper kora runt 2-3 mil
pa de kuperade grusvagarna.

VI CHANSAR PA DETTA VAGVAL. Alla vagar
stammer och vi cyklar fort till den forsta
vandplanen. Att bara cyklarna genom skogen
gar sadar och precis da vi stegat vara tva
kilometer och ar pa ratt hojd ser det ut som
vi kliver ut pa en nagot igenvaxt vandplan.
Hoppet dkar och pulsen stiger. Ska det fung-
era?

DET VISAR SIG ATT GLANTAN inte dr ndgon
vandplan. Jag gor en lov utan cykel for att

se om jag kan hitta vdgen. Men nagon vag
hittar viinte. Vi trycker oss fram genom den
otroligt snariga skogen. Vi slapar, bar, skjuter
och lyfter cyklarna allt medan stén och kvav-
da forbannelser ger ett beharskat uttryck for
vad vi egentligen tycker om aktiviteten. Vi

letar fram och tillbaka men det gar inte att

hitta ndgon métande vag. Efter tre timmar
da vi ar sonderrivna, trotta och arga samlar
viihop oss ute pa en myr. Jag kdnner mig
otroligt nedstamd da jag tar pa mig skulden
eftersom det ar jag som starkt bidragit till av
vivalde detta vagval. Viinser fakta att enda
mojligheten for oss nu ar att forcera ytterli-
gare tre kilometer genom den har skitskogen
for att komma ut pa grusvagen igen. Som
tur ar kan vi folja en storre back och det gar
battre att halka runt pa stenarna i backen

an att trycka sig igenom nastintill ogenom-
tranglig snarskog.

I SKYMNINGEN RULLAR VI in till den tredje
utrustningskontrollen, tillika kontroll 15. Till
var forvaning har vi inte tappat sa mycket.
Vi har tappat ett par timmar pa de absolut
basta lagen men cyklat jamt med de flesta
andra lag! Vi som trodde att vi tappat minst
tre till fyra timmar pa var skogsvandring.
Huméret far sig en valbehovlig push framat.

DEN SISTA VANDRINGSSTRACKAN 50m Vi
skall ge oss ut pa inneholl fran borjan en
lang repklattring och en lang firning pa
slutet av strackan. Repklattringen ar struken
pa grund av for hard vind och vandringens
avslutande firning ar frivillig. Vi valjer att
lamna all klatterutrustning sa vi slipper
sldpa pa den. Det ar knappt fem kilometer till
den forsta kontrollen och cirka 400 hojdme-
ter. Trots en fin back att folja den forsta half-
ten av strackan tar det oss drygt tre timmar
att nd kontrollen! Det &r bitvis snorbrant och
tuccamore gor verkligen skal for sitt rykte.
Aven har far vi positiva besked att vi tar in tid
pa de narmaste lagen. Dessutom meddelar
kontrollpersonalen att vara kompisar i Team
Cross Sportswear har kommit i mal pa en
andraplats, bara 20 sekunder fran segern!!!
Efter tre och ett halvt dygns tavlande sa
skiljer det bara 20 sekunder! Vi blir verkligen

upprymda och kan inte slappa tanken hur
det ska kdnnas att pressa skiten ur sig efter
sa langt tavlande. Och vilken jobbig kénsla
attvara sd ndra men dndd inte vinna...

KALFJALLET BREDER UT s1G och vivandrar
bort genom natten. Snart racker inte de
roliga nyheterna for att halla mig vaken

utan bade jag och Gustaf slumrar till dar

vi gar. Det ar verkligen ett jobbigt tillstand
att somna fast man gdr. Patrik har fatt tagit
over orienteringen och jag forsoker bara folja
efter i pannlampsskenet. Jag slar mig sjalv

i ansiktet for att vakna till men jag vaknar
oftare till av att jag snubblar.

— VAD SKONT DET SKULLE VARA att bara
fa lagga sig ner en liten stund, tanker jag.
Liknande 6nskningar far genom huvudet
hela tiden fastan jag vet i bakhuvudet att
det ar att tdvla och ta oss framdt som vi ar
har for. Vi har ocksd diskuterat mycket att
nar trotthetskoman kommer ar det basta

hinner vi bara packa all utrustning, fordela
maten och rita i alla kartor. S& innan vi vet
banan gissar vi att vikommer ha nytta av att
veta sa mycket som mojligt om terrangen.
Nar vi ar ute och provspringer inser vi snabbt
att skogen kan vara otroligt svarforcerad.
Det dr gott om undervegetation och utan
stigar ar det hart arbete att ta sig framat.
Vibesoker skogsbolag och myndigheter

for att samla pa oss s& mycket kunskap vi
kan. Vi kollar aven tidvattentabeller och hur
strommarna gar under tidvattenvaxlingar
for att eventuellt kunna tjana tid pa paddel-
strackorna.

FOR DET ANDRA sd vet vi att vi ska ro stora
traekor till fiskebatar, sa kallade »Dory s,
nagon gang under tavlingen. Vi koper nagra
presseningar och testar ut hur vi kan gora en
snabb konstruktion for segel vid behov.

FOR DET TREDJE pratas det om »pack-
rafting« bland dem som var och tavlade i
Newfoundland 2001 da det senast gick en
tavling i omradet. »Pack-rafting« ar ndr man
har med sig egna luftmadrasser eller sma
gummibatar i packningen. Dessa kan man
sedan blasa upp for att aka med en flod
ett tag eller paddla langs en strandkant for
att tjana tid och kraft. Vi hittar nagra latta
luftmadrasser sa vi har valméjligheter om
tillfalle bjuds.

VI PRATAR ocksA en hel del om strategier
for att vara sa effektiva pa banan som moj-

ligt.

»TUUUUT« STARTEN HAR GATT! Alla lag
(utom ett lag som har som strategi att

inte ta ett [0psteg) rusar ivag langs sand-
stranden. Vi borjar med en atta mil lang
vandring och det kan tyckas vara ett idiot-
tempo med tanke pa att banan mater 55 mil
och vikommer vara ute 4-7 dygn.

VI HAR BESTAMT oss for att ta det lugnt
men vi ligger danda med bland de tre forsta
lagen direkt fran start.

JAG INSER DIREKT att jag missat en sak i
mina forberedelser. Vattenflaskorna som
sitter pa ryggsackens axelremmar guppar
irriterande mycket och jag skulle ha bytt ut
resarremmarna innan start. De jag har ar
slitna men det ar inte s& mycket att gora at
nu utan bara att dra at sa hart som mojligt.

VI PASSERAR TVA FLODUTLOPP strax efter
start och far lov att simma. Det andra ut-
loppet ar stromt da tidvattnet ar pad vag
in.Jag fadr omedelbart sota att jag inte har
koll pa grejorna da strommen tar tag i min

kompass som jag har runt handleden och
den forsvinner i djupet. Det blir en skarp
bakvattenkant och béde jag, Asa och Patrik
transporteras en bra bit innan vi klarar att
forcera den. Vi kanner oss lite omskakade da
vitaross upp pa andra sidan men ar nojda
med att vi packat all utrustning i vattentata
pasar.

VI JOGGAR VIDARE och ar snart i ledning da
det ar dags for ett forsta vagval. Efter en kort
vadning 6kar vi tempot for att komma bort
fran de 6vriga lagen. Vi sticker in i skogen och
testar att ta oss fram utefter djurstigar. Sko-
gen ar enormt tat och buskig s djurstigar ar
det enda sattet att ta sig fram pa. Kompass-
riktning ar inte att tdnka pa. Det &r bara att
forsoka halla hyfsad kurs och kdmpa pa.

VAL UTE UR SKOGSPARTIET SER VI hur start-
faltet ringlar sig fram uppfor myrstraken.
Det verkar som alla andra har valt att folja
havskanten och vi har tappat en 7-8 minuter.
Skogsterrangen och den beryktade »tuc-
camoren« har gett oss en forsta ldxa.

INNAN FORSTA KONTROLLEN dr viikapp
taten igen men tar en lite ddlig ingdng mot
sjalva kontrollen och tappar fem minuter.

AsA SAGER ALLDELES EFTER START att hon
mar lite illa. Med den lilla smn och den
stress som varit de senaste dagarna mar vi
alla lite konstigt. Jag ar valdigt fokuserad pa
att halla farten uppe och har svart att slappa
draget av tatklungan som ligger ganska
samlad pa en drygt tio lag. Jag ar inte mot-
taglig for information att vi borde sakta ner
farten.

EFTER NAGRA TIMMAR bdrjar vi inse mer
och mer att Asa har problem. Hon har inte
kunnat dta ndgon fast féda annu utan bara
druckit sportdryck och proteindryck. Vi forso-
ker avlasta med packning, anvander draglina
och blandar dryck s hon slipper stanna.

INNAN ANDRA KONTROLLEN traffar vi klung-
an igen da vi tagit battre vagval, men tappar
10 minuter lika fort da ndsta vagval ofrivilligt
ger en bit svarforcerad skog igen.

NAR MORKRET KOMMER NARMAR VI 0SS
tredje kontrollen. Den ligger hogst uppe

pa ett berg och vivill se lite hur terrangen
ser ut innan det blir alldeles svart. Har kan
man gora tva stora vagval. Antingen folja
en back och dess strander eller ga runt pa
en hojdplata. Vitar fram pannlamporna och
ser hur tatklungan som ligger 25 minuter
fore ar pa vag ut pa en s for att ta sig neri
backravinen.

VID NASTA KONTROLL ar det byte till padd-
ling och en sd kallad »dark zone« pa havet
vilket innebar att inga lag far vistas pa havet
mellan 21.00 och 04.30.

VI BESTAMMER oss for att ta backravinen.
Det ar kortare och borde ge oss mojlighet att
anvanda vara luftmadrasser.

SISTA BITEN RUTSCHAR VI NERFOR den
branta berssluttningen och kommer ner till
abadden. Det har varit torrt de senaste veck-
orna och det ar valdigt stenigt. Viinser att vi
inte kan anvanda luftmadrasserna fran bor-
janialla fall. Sa fort vi kommer ur skogen blir
vi bokstavligen dverfallna av knott som dras
till vara pannlampor i tusental. Vi spottar och
fraser innan vi far pa oss vara huvudbonader
med myggnat.

VI HOPPAR FRAM PA STENAR langs kanten.
Gustaf tar och blaser upp en av vara luft-
madrasser efter ett tag. Det verkar funka bra
bitvis och vi Idter Asa simma sig fram for att
slippa belasta benen.

VI TAR 0SS SAKTA FRAMAT. Till slut inser

vi att situationen ar ohdllbar. Asa har inte
kunnat fa i sig ndgonting annat an dryck pa
hela dagen. Vi maste stanna och ta det lugnt
ett tag och se om det hjdlper Asa for att fa i
sig lite mat. Vi blandar till lite nudlar som far
varmas mot kroppen i en pase ett tag. Vi sat-
ter oss pd en sten mitt i backen och stanger
avlamporna for att slippa knotten. Det dro-
jer dock bara ndgra minuter innan Asa spyr
upp allt och lite till.

KONTROLL FYRA ligger ungefdr en mil bort
och vi bestammer oss for att fortsatta dit
och Asa far fortsatta dricka vitskeersittning
och sportdryck.

KLOCKAN SEX pa morgonen ar vi framme.
Kontrollen ligger langst inne i en djup vik dar
det ligger en liten by med ndgra hus, valdigt
avskdrmat fran resten av omvarlden. Natten
har varit lang med allt hoppande pa stenar
med bldta fotter som varker. Vi testade alla
att simma med luftmadrass ett tag men fick
snart punktering pd tvd av madrasserna.

TATLAGEN GAV SIG IVAG VID 04.30. Vi sover
20 minuter och Gustaf, Patrik och Asa fr
hjalp med att plastra om fotterna. De ar
alldeles vita nar vi tar av strumporna. | vara
paddelfodral har vi aven mat. Det smakar
underbart med pasta i tomatsas.

Asa far traffa en lakare som finns vid kontrol-
len. Han menar att situationen dr ganska
allvarlig. Om Asa inte far i sig energi s8 kom-



JAG OMsoMm STAR, hoppar latt pa stallet

och smajoggar lite fram och tillbaka. Det ar
fortfarande lite matt morgonljus da klockan
bara dr strax fore atta. Dimmorna hanger
fortfarande i de omgivande buskbeklddda
kullarna. Tuccamore. Vi kommer mer dn val
lara kdnna denna ihopfldtade, tata och bitvis
i stort sett ogenomtrangliga buskvegetation
under de narmaste dagarna.

VAGORNA RULLAR IN FRAN HAVET pa sand-
stranden dar vi star. Vi ar cirka 170 spanda
toppatleter iklddda roda tavlingstrojor som
vantar in starten pa arets varldsmasterskap
i multisport, Adventure Racing World Cham-
pionship.

DET HAR VARIT NAGRA HEKTISKA VECKOR
for oss alla. Att kdra en multisporttavling i
expeditionsformat ar inget man bestammer
sig for over en fikarast och fixar ihop pd en
eftermiddag. Att ta sig fram 55 mil nonstop
genom terrdng for egen maskin &r manga
ganger en ganska enkel match jamfért med
att ordna med allt som krévs for att sta pa
startlinjen.

DETTA AR LITE AV FINALEN for ett fyra-arigt
projekt dar malet har varit att bli ett av varl-
dens basta lag. Hosten 2000 bildades Team
tierra.se som senare blev Team Maybe Xdin
och som numera kort och gott heter Team
Maybe. Av de elva personer som ingar i laget
ar vi fyra stycken som ska representera laget
vid &rets VM. Det dr Vixjé-kanotisten Asa
Eklund, den glada kanotistpolisen fran Nyko-
ping Gustaf Hedin, allidrottaren med oriente-
ringsmeriter fran Borlange Patrik Moris och
jag sjalv Bjorn Lans, tidigare skidorienterare
fran Bollnds.

VI HAR BORJAT MED KORTA TAVLINGAR p3

en till tva dygn, lart oss att paddla i fors och
klattra uppfor och nedfér rep och sa smaning-
om skaffat oss den erfarenhet som kravs for
att prestera bra vid ldnga multisporttavlingar
pa over 40 mil.

KNAPPT EN VECKA FORE START har vi lyckats
fa ihop all utrustning och finslipa de flesta
detaljerna for att med cirka 8o kilo packning
var flyga till Kanada. Sist vi flog langt akte vi
pa overvikt for drygt 10 ooo kronor sa det ar
med en lattnadens suck vi checkar igenom
allt vart bagage utan problem.

INNAN START INRIKTAR VI 0SS pd att for-
bereda och planera dels all mat och dels
tre »hjalpmedel« vikan tjana tid pa utmed
banan. Vifar reda pa hur banan kommer se
ut 36 timmar fore start och under den tiden

sattet att hitta lockande utmaningar for att
vakna mentalt och darigenom kunna pressa
kroppen framat igen. Men just nu gar det
inte att hitta ndgon utmaning eller tanke
som far mig att vakna. Utan lag i sikte kdnns
tavlingshetsen langt borta och inte heller
smarta sasom tjuvnyp i armen eller korta
|6pruscher har nagon uppvaknande effekt.
Sémnmonstret har mig hart i sitt grepp.

TILL SLUT MASTE VI STANNA OCH SOVA. Vi
vecklar snabbt ut en rdddningsfilt pad marken
och jag har somnat innan de andra har tagit
av sig ryggsackarna. Vi sover 20 minuter. Det
ar fantastiskt vad lite sémn kan gora. Helt
plotsligt kan jag vara med i matchen igen.
Paradoxalt nog s3 var inte Patrik och Asa
extremt trétta ndr vi la oss. P4 20 minuter
hann de lagom somna in nagra minuter och
nu har vi bytt roller istéllet. Patrik och Asa
har svart att halla sig vakna medan jag och
Gustaf ar relativt pigga. Efter ndgon timme
da Gustaf behéver stanna for att plastra om
sin fot slanger sig Patrik ner pd marken utan
attens ta av sig ryggsacken. De tio minuter
stoppet varar racker for att Patrik ska slippa
sitt »somnmonster« den har gdngen.

FRAM PA FORMIDDAGEN kommer vifram
till vandringens sista kontroll. Den sitter i
toppen av den 100 meter [dnga och frivilliga
firningen. Laget framfor oss haller pa och
firar vilket innebdar att vi minst tagit in tva
timmar pa dem under natten. Vi har ju redan
innan bestamt oss for att skippa firningen
och fortsatter nedfor bergssluttningen for
att hitta en vag ned bland stupen. Det blir
en spannande avslutning pa en lang natt
och vi hasar oss nedfér branten genom att
halla i oss i buskar och trad. Onodigt span-
nande blir det ocksa for mot slutet foljer vi
en uttorkad backfara. | ett av traden som vi
ruskar om hanger det ett getingbo och vi far
oss alla ndgra stick nar getingarna jagar oss
nedfor berget.

VID NASTA KONTROLL ska vi byta till kaja-
ker. Det &r nu bara tva strackor kvar och vi
bor hinna ga i mal idag. Klockan &r tolv och
solen varmer fran en klarbld himmel. Det
Australiensiska laget, Team HardTale, haller
pa och byta utrustning och ata nar vi kom-
mer in till kontrollen. Vi vet att vi har ett fyra
timmars forsprang eftersom vi har tid att
tillgodorakna oss efter vart ofrivilliga stopp
da vivantade pa cyklar tidigare. Trots detta
overtag ar det alltid roligt att tavlia man-
mot-man. Vivill vara forst ut i kajakerna och
forsoker gora ett snabbt byte.

VI KOMMER OCKSA UT FORST och har med

oss en hel del mat sd vi kan dta i medvinden.
Forsta kontrollen ligger i strandkanten nar vi
rundar en 6 och sedan ska vi paddla langst
in en fjord. Det gar relativt stora vagor och vi
kan surfa rejalt i de storsta vagtopparna. Jag
njuterifulla dragav att fa hjalp med farten.
Gustaf och Patrik har dock stora besvar att
fd K2:an att gd i den riktning de vill da rodret
inte vill fungera hundra procentigt. Vi byter
vid 6n s att jag och Asa tar K2:an istillet.
Gustaf har troligtvis en 6veranstrangning

i axeln efter forsta paddlingen da han drev
K2:an sjalv anga stunder. Den ger sig nu
tillkanna och minst anstrangande ar det for
honom att surfa med i en K1:a. Patrik dare-
mot har storre problem att fanga vdgorna
medan jag sitter och somnar fram i K2:an.
Vi gor alltsa ytterligare ett byte mitt ute i
fjorden for att dstadkomma den paddlings-
konfiguration som tar oss snabbast framat
just nu. Eftermiddagen bjuder sedan en
underbar paddeltur med vinden och véagorna
i ryggen och solen i ansiktet. Allt medan fjor-
den smalnar ihop sig samtidigt som bergs-
sidorna blir hogre och tvarare. Sista biten in
mot sista bytet ar magnifik da en 300-meter
hog lodrat klippvagg foljer den ena strand-
kanten. Det ar maffigt! Vi har ocksa tur med
tidvattnet. Sista kilometern ar valdigt grund
men vi kommer dd tidvattnet precis vant
och &r pa vag ut. Vikan paddla dnda fram
till kontrollen men far hora att det ar flera
lag som slapat de tunga kajakerna atskilliga
hundra meter.

TROTS VARA PROBLEM har vi paddlat jamt
med Team HardTale. Vi kor samma strategi
som vid forra bytet. Vi ska ut pa cyklarna
och vill ivag forst for att slippa ge dem extra
draghjalp. Klockan ar halv sex pa kvallen och
viinser att vi har en chans att klara oss i mal
innan morkret.

— DET AR BARA EN STRACKA KVAR TILL MAL!
Det kdnns ndstan overkligt med tanke pa
den starten vi hade pd tavlingen da vivar sa
nara att fa bryta. Nu ger dessa fakta oss ny
energi. Den avslutande biten pa paddlingen
har aterigen varit en kamp mot somnen. Jag
minns den som i dvala. Nu ar dock fokus ett
helt annat for nu ska vi i mal och dar ska vi
vara fore HardTale!

EGENTLIGEN ETT HELT OVASENTLIGT MAL
med tanke pa vart tidsavdrag men det far
oss att tanda till. Vi har dessutom ingen
aning om hur resultatstriden egentligen ser
ut for oss och viintalar oss att det kan vara
sekunder som galler.

VI GOR EN SISTA CHECK att all utrustning

ar med och cyklar ivag. Vid de forsta langa
rakstrackorna vander vi oss om for att se om
HardTale har forsokt haka pa. Vi har ett for-
sprang pa minst sex minuter. Cyklingen kom-
mer uteslutande att gd pa fina grusvagar
och vi ska genomfdra tva storre klattringar
pa 350 respektive 200 hojdmeter.

GUSTAF MANAR PA 0SS ATT GE JARNET: »Vi
har inget att spara, nu ar det spurten som
galler! Arbeta hela backen och 6ver kronetl«

| DEN SISTA STORA STIGNINGEN ligger vi in-
kopplade i draglina allihopa. Vi kor sinnessjuk
hart och mjélksyran dunkarildren och dnda
upp i armarna. Vi ar verkligen fokuserade och
kilometrarna rusar ivag.

SNART NAR VI AKERKANTEN som vi ska folja
fram till dlvkanten. Jag kan inte |3ta bli att
tanka pa vad som utspelade sig har for ett
dygn sedan. Det maste ha varit en otrolig
nervpers att jaga livet ur sig efter sa lang tids
tavlande.

VI SKA PADDLA GVER ALVEN och hystar
cyklarna i kanoterna och paddlar som om det
vore vi som spurtade for seger. Val 6ver pa
andra sidan har vi lite val brattom sa Gustaf
haller pa att glomma sin ryggsack i kanoten.
Vitrycker pa de sista tva kilometrarna upp till
malgangen vid Marble Mountain Skiresort.

ARRANGORERNA STAR OCH VANTAR med
champagne. Antligen nér vi méllinjen. Efter
fyra dygn och nastan 13 timmars tavliande
non-stop stannar antligen klockan. Det
kanns otroligt skont att vi klarade genomfora
banan. Men nastan genast kanns det dven
tomt. Alla forberedelser, alla spekulationer,
allt fokuserande. Nu &r det slut. Aventyret ar
over. For den har gangen.

VI KRAMAR OM VARANDRA OCH AsA. Asa, ja.
Ingen kan forestélla sig vad hon har gatt ige-
nom de senaste dagarna. Det handlar inte
bara om fysiskt lidande. Hon har nog dven
kant att hon varit den svaga lanken, den som
drog ner tempot for det dvriga laget. Aven
om hon absolut inte behover kdnna nagot
sadant sd ar de tankarna nastan omojliga
att stoppa undan utmed banan. Alla gor

det bista man kan och Asa har pressat sig
bortom granser de flesta aldrig ens kommer
inarheten av.

VI KOMMER | MAL PA EN ELFTE PLATS men
tack vare vart tidsavdrag hamnar vi pa en
nionde plats i resultatlistan. Vi ar valdigt
noéjda med var prestation och resultatet
kanns helt okej med tanke pa handelse-
forloppet.



mer hon att fortsatta téra pa kroppens

depéer. Det kommer resultera i muskel-
kramper och kanske att hon svimmar. S3 vi
méste se till att Asa far i sig ndgon fast foda
innan vi kan fortsatta.

DET AR EN FIN MORGON da solen varmer
bort de tunna dimbankarna. Viken ligger
nastan alldeles stilla. Det kommer nagra fler
lag in till kontrollen. Alla verkar slitna efter
den langa vandringen. Vi borjar packa i alla
saker i kajakerna medan Asa tar det lugnt
och forsoker ata. Det finns en dubbelkajak
och tva singelkajaker till vart forfogande.

DET VERKAR SOM AsA FAR BEHALLA de ma-
karoner hon testar att ata. Hon vagar inte
ata mer for stunden utan vi satter oss i kaja-
kerna. Asa i foren tillsammans med Gustaf.
Hon kan likaval sitta dar och ta det lugnt och
forsoka ata som pa stranden, resonerar vi.
Doktorn ger sitt medgivande men uppma-
nar oss att atervanda om det inte fungerar.
- Paddlingen ar lang, avslutar han.

VI HALLER ETT JAMNT TEMPO ut ur viken. Det
ar lugnt och det paminner lite om en norsk
fjord, om an med betydligt beskedligare
bergssidor.

KONTROLL 5 ligger i ett litet pittoreskt fiske-
lager. Asa tycker att vi sitter lite for ojamnt
fordelat i kajakerna da Patrik kommer latt pa
efterkdlken nu nar det borjat bldsa och bli
lite vagor. Hon tar den ena K1:an och Patrik
tar hennes plats i K2:an.

VI RUNDAR EN LITEN UDDE och Asa spyr
rejalt. Det har fungerar inte och vi letar oss in
i en skyddad vik med hjalp av en lokalboende
som dr ute med sin motorbat.

VI BADDAR NER Asa efter att hon har fatt
lite vatskeersattning. Vi lagger sa mycket av
vara blota saker som mojligt i solen och lag-

ger oss alla for att sova. Solen varmer ordent-
ligt dar vi ligger skyddade for vinden.

EFTER TRE-FYRA TIMMAR inser vi att vi maste
forsoka gora ndgot. Asa har druckit lite sport-
dryck forutom vatskeersattning men solen
ar ett mycket storre problem an bromsarna
som flyger runt och biter oss. Tidvattnet ar
ocksd pd vag ut och dven om vi har flyttat
kajakerna sa ar det dags att rora pa oss
innan vifar bara dem ut.

RSA TAR PLATS | K2:AN IGEN. Det bliren
rejal vagrullning nar vi rundar en storre
udde och med vdgtoppar som bryter i vita
kaskader inser vi att det finns en del under-
vattensrev. Spanningen hojs avsevart for i de
stora vagorna vill ingen av oss krascha mot
nagra klippor.

VI NAR KONTROLL 6 KLOCKAN 17.30. Nu
borjar vi fa brattom. Klockan 21.00 intrader
»the dark zone« och vi maste sluta paddla
for att inte bli diskvalificerade. Nasta kontroll
ar paddlingens slut och den forsta kontrol-
len dar vi far tréffa vara packlador med all
var utrustning (transition area, TA). Med den
hastighet vi har haft under dagen ar det
precis vad vi borde klara om vi paddlar pa i
jamn takt. Vi hinner dock inte stanna for att
vila eller ta hand om Asa om vi ska klara den
tidsgransen. Vart dilemma ar att vivill vara
kvaritavlingen men har begransade resurser
med oss i kajakerna for att dvernatta bland
klipporna och ta hand om en svag Asa.

VI KOR PA MEN UPPMANAR Asa att paddla
sa lite som mojligt. Hon foljer dock med i
paddelrorelsen for att halla sig varm. Vi ska
korsa tre storre vikar innan vi nar ndsta kon-
troll. Den forsta dverfarten bjuder ordentliga
vagor och motvind. Jag kdnner mig lite orolig
for att ga runt och ar fruktansvart kissnodig
men kan inte kissa medan jag paddlar. Jag
tanker att mina stora problem ar bara som

en fis i rymden jamfort med vad Asa méste
ga igenom.

VI NAR TILL SLUT NAGRA AR med |3 och jag
kan vila paddeln utan att ga runt. Jag kissar
befriande i kajaken dar jag sitter. Det kanns
kymigt men otroligt skont.

INNAN SISTA OVERFARTEN ar jag riktigt oro-
lig for Asa. Det borjar bli skymning och kallt

i bldsten. Ingen av oss har speciellt mycket
energi kvar i véra kroppar och allra minst Asa.
Hon har spytt ett par gdnger till och har en
del muskelkramper. Vi inser att vi kommer
att hinna till nasta kontroll innan deadline
och morkret. Men vi hinner inte stanna och

vila.

KOMMER VI ATT KLARA SISTA OVERFARTEN
utan att Asa blir gravt nedkyld och utan att
hon svimmar?

MYCKET SNACK innan start har vi dgnat at
just sddana har situationer. Vi ar alla 6verens
om att inget tavlande eller resultat ar vart
nagra framtida men eller Idnga rehabilite-
ringsperioder. Vi ar ocksa 6verens om att ett
grundlaggande trygghetsmal ar att bara
genomfora banan. Och det dr ett stort mal
och en gigantisk prestation i sig. Aven om

vi ar fullkomligt fokuserade pa att gora ett
snabbt race och vara bland de fem basta.
Svarigheten ar att inse nar loppet ar kort for
varat huvudmal och det ar dags att fokusera
om. Dar ar vi just nu. Vi har insett att vi inte
har ndgot med taten att géra och vi vill
genomfora banan. Men vi maste framfor allt
tahand om Asa.

DET GAR SAKTA. Jag ser att Patrik tar i allt
han har men kommer ingenstans. Han ar
som en elvisp som skvatter vatten men
kraften framat ar minimal. Jag fryser som
en hund.

TILL SLUT SER VI NAGRA FLAGGOR som fladd-
rar i vinden och bland skuggorna star folk
och vinkar. Antligen ar vi framme vid vara
vaskor, vindskydd och hjalp. Klockan ar 20.40.
Vi klarade det!

NAR VI SKA KLIVA UR kajakerna vill benen
knappt bara mig. Kajakerna ar tunga som bly
och det ar otroligt stappligt nar vi forsoker
bara upp dem fran stranden.

OTROLIGT NOG AR AsA FORTFARANDE men-
talt med. Hon letar upp vara vaskor och vi
hjalper henne med grejorna till en offentlig
toalett dar hon kan byta om inomhus. Trots
36 timmar utan fast foda och illamaende
ar hon kapabel att ta hand om sig sjalv! Vi

[dmnar henne dar och tar hand om resten av

kajakerna och utrustningen.

PRECIS SOM VID VASALOPPET har den har
tavlingen ett rep som dras och man farinte
fortsatta pa banan efter vissa tidsgranser.
En sddan tidsgrans har vi redan passerat vid
kontroll 4 och nu dras inte repet nasta gang
forran pa fredag morgon vid kontroll 15. Nu
ardet mandag kvall, vi har tillgang till all var
utrustning och mat och har alltsa gatt om
tid att dterhdmta oss. Vi kan vinta in tills Asa
mar bra igen och orkar fortsatta tavlingen.

GUSTAF LAGGER FRAM DESSA FAKTA Nar Vi
har tvattat oss och fatt pa varma klader. Vi
star och mumsar i oss stora amerikanska
muffins, banan, mackor och en varm soppa.
Vihar ockuperat en sorts kafeteria och
breder ut vara sovsackar pa golvet for att
tillbringa natten under tak. Gustaf lyckas
tanka klart trots trottheten, hungern och
nedkylningen. Han fortydligar det vi pratat
om innan tavlingen att utmaningen nu lig-
geriattta ossimal pa basta satt. Viska gora
det basta vi kan av situationen just nu och se
till att bibehalla var halsa.

GUSTAF SATTER SIN ALARMKLOCKA varan-
nan timme under hela natten for att vacka
Asa s& hon far dricka och successivt kan

prova att ata lite och vanja magen vid mat
igen.

JAG VAKNAR VID HALV ATTATIDEN. Jag har
sovit ndrmare dtta timmar. Asa har fatt i sig
frukt och nagra riskakor under natten och
aven en hyfsad frukost. Hon kanner sig myck-
et piggare och tycker vi ska packa ihop for att
fortsatta tavlingen nu pa direkten.

UNDER MORGONEN har det kommit in tio
lag som sovit ute under natten. Det har
tydligen varit kallt och blasigt dar ute bland
klipporna. Vi ar valdigt néjda att vi pressade
pa for att komma fram i tid. En natt med
torra, varma klader och rejalt med mat i
magen har gjort oss gott.

KLOCKAN 08.40 arvi klara for att sticka ivag
pa vara MTB'’s. Vi sticker ut som 19:de lag och
ardrygt 20 timmar efter taten. Vi kopplar
ihop oss med vara draglinor och bérjar cykla.
Det ar en klar morgon med stralande sol och
det gar valdigt fort pd asfalten i det kulliga
och klippiga kustlandskapet. Det kommer bli
en fin dag.

EFTER CIRKA TRE MIL KOMMER AsSA PA ATT
hon har glomt sina I6parskor vid forra kon-
trollen. Viinser att det ar for ldngt att cykla
tillbaka att hamta dem. Vaskorna ar troligtvis
packade pa lastbilar och oméjliga att komma
at. Vi provar att se om vi kan hitta skori
narmsta by men lanthandeln har inget sa-
dant. De hénvisar till en lite storre ort ndgra
mil lingre bort. Asa far helt enkelt kéra nista
vandring i cykelskor.

DET AR LUSTIGT HUR HJARNAN FUNGERAR.
Nyss var vi ndstan pa vag att bryta tavlingen
men nu kanns varje minut dyrbar igen. Ett
amerikanskt lag kommer in nar vi byter om
till lopskor vid kontroll 8. Vi skyndar pa lite
extra for att inte ha dem hack i hal under
vandringen. Tavlingshetsen har ater infun-
nit sig.

VI KAN FOLJA FINA STIGAR och terrdngen
liknar de svenska fjallen med langsluttande
berg och lagvaxande buskar, gras och hang-
myrar. Jag passar pa att borsta tdnderna.
Livet kanns underbart och det ar roligt att
tavla i multisport. Har dr vi i fantastiskt
vacker natur, solen stralar och man far gé och
smaprata med nagra av sina basta vanner.
Gustaf forgyller tillvaron med nagra polis-
historier och plotsligt hor vi ett avgrundsvral:

- JAG KLARADE DET! Gustaf syftar pa den
breda backen som han precis hoppade 6ver
dar han klarade att fortfarande vara torr-
skodd. Sma triviala saker kan kdnnas viktiga

och vi skrattar alla at var gladjespridare
nummer ett.

VI FORTSATTER TREKKINGEN. Det gar fantas-
tiskt bra pa uppkorda stigar och vi undviker
ett berg med tuccamore genom att folja en
backravin och den efterfoljande sjokanten.
Asa imponerar fantastiskt dar hon med
instabila fotleder hoppar runt pa stenar i
timtal i cykelskor.

I SKYMNINGEN NAR VI CYKLARNA IGEN. Det
artankt sdialla fall men arrangérerna har
inte hunnit transportera vdra cyklar utan vi
farinvanta dom. Vifdr veta att tiden kommer
att tillgodoraknas vid malet sa vi drar nytta
av mojligheten och sover. Vi forsoker sova i
alla fall for vi far Idna kontrollpersonalens
tvdmanna talt. Vi ligger »sked« alla fyra for
att fa plats och det blir varmt. Vi slipper myg-
gen men det blirinte mdnga minuters somn.
Fotterna ar sa 6mma att det varker i hela
benet om fotsulan far minsta statiska tryck.

DET TAR HELA fyra och en halvtimme innan
cyklarna dyker upp.

NU SATTER VI FART PA NYTT. Orienteringen
pa nastkommande cykelstracka ar obefintlig.
Vi ska folja ett gammalt jarnvagsspar i drygt
sex mil. Tanken att forhallandena ska vara
likadana i sex mil far oss att sura till rejalt.
Antingen far vi kvistar pa armarna hela tiden
for att sparet dr sd igenvaxt. Eller sa missar
vide hjulspar som fyrhjuliga motorcyklar




